
Eintauchen 
in einen Wohlfühl- 

Urlaub 

Gäste mit ihrem pflegebedürftigen Partner im Rahmen einer 
Ambulanten Vorsorgekur 

Der Deutsche Bundestag hat beschlossen dass die Ambulante Vorsorgeleistung 
(früher Offene Badekur) nach § 23 Absatz 2.SGB V wieder zu einer Pflichtleistung 
der Krankenkassen wird. 
Die Krankenkassen sind somit aufgefordert wieder aktiv in die Gesundheit ihrer 
Versicherten zu investieren. Medizinische Thermalbewegungsbäder, Massagen und 
viele andere Anwendungen können deshalb vom Badearzt im Rahmen einer 
genehmigten Kur verordnet werden. Gäste, die ihren Partner zu Hause pflegen 
sind oft psychisch und physisch an der Grenze Ihrer Belastbarkeit angekommen. 

Um Vorzusorgen dass ihre Gesundheit nicht geschwächt wird, sie nicht krank 
werden, oder eine Verschlimmerung Ihrer Krankheit eintritt oder sie womöglich 
selbst pflegebedürftig werden können sie bei uns mit ihrem pflegebedürftigen 
Partner eben eine solche Ambulante Vorsorgekur durchführen.  

Eine Ambulante Vorsorgekur dauert in der Regel 3 Wochen. Für die Durchführung 
muss eine Verordnung vom Haus- oder Facharzt vorliegen und ist dann im 
Anschluss durch die Krankenkasse der versicherten Person zu genehmigen. Diese 
erstattet in der Regel alle verordnungsfähigen therapeutischen Leistungen bis auf 
den gesetzlichen Eigenanteil. Nicht erstattet werden die Kosten für Unterkunft, 
Verpflegung, Fahrtkosten und Kurtaxe. Allerdings erhält man in der Regel einen 
Zuschuss in Höhe von 16€ pro Tag. Für die drei Wochen können Sie die 2418€ 
Verhinderungspflege in Anspruch nehmen. 



Ihre Vorgehensweise: 

Sie beschreiben Ihrem Arzt Ihre gesundheitlichen Probleme die aus Ihrem 
Pflegealltag resultieren. Ihr Arzt erstellt daraufhin ein Attest und beantragt für Sie 
eine Ambulante Vorsorgekur und er/oder Sie reichen dies bei Ihrer Krankenkasse 
ein. 
Sie buchen den Aufenthalt in der Urlaubsidylle-Alb, in Bad Urach einem 
anerkannten Kurort. 
Wir machen für Sie einen Termin beim Badearzt aus und Sie erhalten umgehend 
die Rezepte, Anwendungstermine einschließlich Thermalbad. 
Während Ihrer Abwesenheit sind wir für Ihren Partner da. 
So muss Ihr Partner nicht in ein Heim zur Kurzzeitpflege und Sie beide haben ein 
gutes Gefühl während des Kuraufenthalts. 

Nutzen gerade Sie als pflegender Angehöriger diese Leistung Ihrer Krankenkasse. 
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