Die Urlaubsidylle-Alb, der Urlaubsanbieter fir pflegende Angehdérige
und lhre Partner. GenieBBen Sie unser individuelles Angebot,
und lassen Sie lhre Seele baumeln.

Verbesserung der Mobilitat

Wir freuen uns eine weitere Leistung in unserem Angebot integrieren zu konnen.

FUr unsere Gaste haben wir ein Angebot zur Verbesserung der Mobilitat
ausgearbeitet.

Aufgrund des massiven Mangels an Pflegekraften haben auch sehr viele unserer
Gaste keinen Pflegedienst mehr oder verzichten bewusst auf einen Pflegedienst da
sie aus den verschiedensten Grunden nicht zurecht kommen.

Trotzdem mdchten sie mdglichst mobil und selbststdndig ihr Leben zuhause alleine
bewdltigen.

Viele Dinge erschweren den Alltag.

- Alleine vom Stuhl aufstehen.

- Ins Bett sitzen und sich hinlegen.

- Aus dem Bett aufstehen.

- Sicher stehen am Rollator und mit dem Rollator.

- Wie steige ich in ein Auto ein und aus.

- Wie komme ich nach einem Sturz wieder auf die Beine.
- Wie ziehe ich mich an

- Vom Rollstuhl in den Sessel umsitzen

So gibt es noch viele Dinge, die das selbststandige Alltagsleben erschweren.
Die Beschwerden bei allen sind individuell.

Bei allen gleich ist, dass Ihnen die Kraft fehlt auf dem Weg zu einer besseren
Mobilitét.
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Die Urlaubsidylle-Alb, der Urlaubsanbieter fir pflegende Angehdérige
und lhre Partner. GenieBBen Sie unser individuelles Angebot,
und lassen Sie lhre Seele baumeln.

Hier konnen wir sie wahrend lhres Urlaubs oder der Ambulanten
Vorsorgekur lhres Partners unterstitzen.

Wdhrend ihres Urlaubs kdnnen Sie Ihre Kraft aufbauen.
lhre persénlichen Schwdachen, lhre Ziele - hier bei uns kdnnen Sie mit einem
Personaltrainer ein Aufbautraining machen.

Gemeinsam mit einer Physiotherapeutin kdnnen Ihnen beide auf dem Weg zu einer
besseren Mobilitat verhelfen.

Zuhause kdénnen sie dies selbststandig fortfGhren.

Gerne kdénnen Sie diese Angebot dazu buchen und lhren Urlaub mit guten
praktischen Ubungen zur Verbesserung lhrer Mobilitét nutzen.

Wir stellen den Kontakt her und Sie besprechen mit dem Trainer oder der
Physiotherapeutin Ihre Winsche.
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